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HOJA DE DATOS ACERCA DEL PLOMO

Mississippi State Department of Health
DEPARTAMENTO DE SALUD DEL ESTADO DE MISSISSIPPI

QUE ES EL PLOMO?
El plomo es un metal pesado que puede ser encontrado en muchas fuentes.

PODEMOS ENCONTRAR PLOMO EN:

() Pinturas con base de plomo () Persianas pequefias importadas de vinilo/plastico
compradas antes de 1997.

() Suelo y Polvo () Llaves

()Agua de la llave () Baterias

( )Ceramica de vidrio () Comidas enlatadas importadas

PROTEJA SU NINO DEL PLOMO:

() Limpie las manos de su nifio con jabon y agua o panuelitos huimedos despues de jugar
afuera y antes de cada comida.

() Evite que su nifio coma pedazos de pintura, polvo o tierra. Evite que los nifios toquen
las partes bajas de las ventanas en casas viejas y las supeficies exteriores (peldafios y los
pisos del corredor o terraza) cecanos a casa viejas.Use un mopeador mojado o un trapo o
pafio humedecido con un limpiador para todo uso para limpiar las areas que tengan restos
de pintura o polvo en los marcos de las ventanas, pisos interiores, pisos del corredor,
bordes y escaleras exteriores. Matenga las manos de los nifios y los juguetes fuera de estas
areas. Las superficies que los nifios tocan frecuentemente deben ser suaves o lisas y faciles
de limpiar. Pisos cubiertos de vinilo son lo més faciles de matener limpios.

() Si alguien en la casa trabaja cerca del plomo, tal como como una planta de baterias,
tome medidas especiales para evitar que traigan el polvo de plomo dentro de la casa.

() Lave los juguetes de los nifios frecuentemente.

() Dele a su nifio una diete rica en vitaminas C, calcio y hierro. Algunas buenas fuentes son leche,
naranjas, tomates, vejetales de hojas verdes, pan, cereal y carne.

() Antes de remodelar su casa asegurese de que no haya plomo. No raspe o lije pinturas con base
de plomo.

ES PERJUDICIAL EL PLOMO?
Si, una cantidad excesiva de plomo en el cuerpo puede causar problemas en el aprendizaje y el
comportamiento. El plomo puede causar tambien serios problemas de salud, y atin 1la muerte.

SIGNOS Y SINTOMAS DE UN POSIBLE ENVENENAMIENTO CON PLOMO:
A menudo es dificil ver el peligro del plomo. los sintomas del dafio algunas veces se muestran tarde.
Algunos sintomas incluyen:

() Irritabilidad () Convulsiones o ataques inesperados
() Falta de descanso () Desarrollo retrazado

() Cansancio frecuente () Falta de crecimiento

() Nausea () Perdida del oido

() Trastorno del comportamiento () Problemas del aprendizaje



CORRE RIEZGO SU NINO DE ENVENENAMIENTO POR PLOMO?
() Vive su nifio(a) en o visita regularmente una casa vieja, que fue construida antes de 1960?
La casa donde su nifio(a) estubo en el centro infantil/pre-escolar/o con su nifiera fué construida
antes de 19607?
Tiene la casa peladuras o pedacitos de pintura?

() Vive su nifio(a) en una casa construida antes de 1960 que recientemente, actualmente o
esten planeando renovarla o remodelarla?

() Su nifio(a) o algun compaiiero de juego ha sido envenenado por Plomo?
() Tiene contacto su nifio(a) frecuentemente con un adulto que trabaja con plomo? por ejemplo,
trabajadores de la construccion, soldadores, alfareros, reparadores de radiadores de carros

y camiones, eléctricistas, y trabajadores de un centro de reciclaje.

() Vive su nifio(a) cerca de una fundidora de plomo, planta de reciclaje de baterias, u otras
industrias parecidas que emitan plomo?

() Le dausted a su nifio(a) algun remedio casero o popular que pueda contener plomo?

() Vive su nifio(a) cerca de una carretera o autopista con trafico pesado o muy transitada?

() La plomeria de su casa tiene tuberia de plomo 6 cobre con soldaduras de plomo?

() Hay en su casa mini-cortinas importadas de vinilo/plastico que fueron fabricadas antes de 1997?
Las cortinas fabricadas antes de 1997 es probable que tengan plomo. El polvo del plomo de
estas cortinas puede acumularse en los marcos de las ventanas, encima de las sillas y detras de

los sofés y en otras superficies debajo de las cortinas.

() Juega su nifio(a) con llaves?

() Hay criaderos de pescado de plomo en su casa?

Siud. contesto “si” a alguna de las preguntas anteriores, por favor trate la posibilidad de envenenamiento
con plomo con el pediatra de su nifio(a) 6 con la enfermera del departamento de salud del condado.
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